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弁当作りを通じた食育活動「弁当の日」応援プロジェクト発行 

フリーペーパー「もぐもぐ」にて社会貢献活動が紹介されました 
 

毛髪に関する総合サービスを提供する株式会社アートネイチャー（本社：東京都渋谷区  代表取締役 

会長兼社長：五十嵐祥剛）は、子どもによる弁当作りを通じた食育活動「弁当の日」応援プロジェクトが発行する、

フリーペーパー「もぐもぐ」7月号にて、当社が取り組む社会貢献活動が紹介されました。 

 

当社では、「ふやしたいのは、笑顔です。」をモットーに、より美しく輝きのあるライフスタイルを提案しております。

美しい髪や心身の健康を維持するためには、規則正しい生活やバランスのいい食事が大切です。「弁当の日」応

援プロジェクトを通して、生きる上での基本となる“食育”を広げていくことで、子どもたち自身が心と体を育む健康

的な食生活に関心を持つ機会を提供してまいります。 

7 月号では、家族全員が元気に笑顔ですごせるように、当社が取り組む活動の一つ「ピンクリボン運動」から、

「乳がん検診の大切さ」を紹介しております。 

 

【「弁当の日」応援プロジェクトとは】 

「弁当」にかかわる献立作り、買い出し、調理、弁当詰めから、片付けまでを子ど

も自身が行い、“食の大切さ”や“つくる楽しみ”、“感謝の心”を育むプロジェクト

です。 

■「弁当の日」応援プロジェクト 公式サイト：https://bentounohi.jp/  

 

【フリーペーパー「もぐもぐ」】 

「弁当の日」応援プロジェクトでは、食に関するインタビューや季節のレシピ、弁当の日に関する情報など、一般の

方に向けた弁当の日を紹介するフリーペーパー「もぐもぐ」を年 4回（1月、4月、7月、10月）発行しています。 

■もぐもぐだより： https://bentounohi.jp/mogumogu/ 

 

【「ピンクリボン運動」への取り組みについて】 

2008年より「ピンクリボン運動」を積極的に行っております。乳がんの早期発見・

早期診断・早期治療の大切さをより多くの方に伝えるために、全社員がピンクリ

ボンバッジを着用しているほか、社員に対し認定 NPO 法人 乳房健康研究会が

主催するピンクリボンアドバイザー認定資格取得を推進しております※。 

各種イベント会場や各店舗にて乳がん検診を勧める『ブレストケアパンフレット』

の配布を行っております。 

※認定資格取得者：全国 No.1 （2022年7月1日時点） 
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